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du lundi 04 au dimanche 10 mai s — S
Carottes rapées Haricot mungo Taboulé Bio Radis émincé Bio
vinaigrette du terroir concombre carotte vinaigrette
vinaigrette thai
Pavé du fromager .’6 Pavé de colin sauce & Cuisse de poulet rotie .’6 Filet de hoki au basilic
tomate 1k, Sauté de porc au basilic
Potatoes Riz de Camargue Haricots verts Bio Flageolets a la creme
Yaourt nature sucré Bio % Fourme d'Ambert Gouda Bio

Purée de pommes
abricots Bio



RETROUWVEZ LES MENLS SUR
L"APFLICATION APPTTABLE |

du lundi 11 au dimanche 17 mai

Salade verte

Lasagne bolognaise

Lasagnes ricotta
épinards

Camembert

[®Filet de colin condiment
ananas citron vert

'ﬂ, Ro6ti de porc a I'ananas
Carottes laquées
Emmental Bio

Flan chocolat

appicbic.clior.com
-\.-".l

Penne bio au pistou
Boulettes au boeuf au
_Jus
f“ Colombo de poisson et
riz
Riz

Yaourt vanille Bio

Falr N:_"\-
I L

.
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RETROLAEZ LES MERMLUS SUR *-u._—'w-:'- 1
L"APPLICATION APP TABLE | ™

appicbic.clior.com

. . . o =
du lundi 18 au dimanche 24 mai : -
Chou-fleur Bio Tomate et concombre Riz thon mais Carottes rGpées Bio
vinaigrette Bio vinaigrette du terroir
ﬂCoquiIIe‘_[tes ala Couscous végétarien Nuggets de blé [® Merlu sauce paprika L®Filet de colin aux olives
bolognaise Nuggets de volaille ~ vertes
& Coquillettes sauce 1}, Sauté de porc aux olives
fromagere au poisson
Semoule Haricots verts Bio Ratatouille Lentilles
Petit moulé Gouda Bio Fromage blanc nature St Méret Bio
Bio

Mousse chocolat au lait Melon vert



menu oeLasemarne

du lundi 25 au dimanche 31 mai

Macédoine vinaigrette Coleslaw Bio

Nouilles sautées Cordon bleu
légumes poulet

Pommes sautées

Mimolette Yoourt nature sucré Bio

Corbeille de fruits Fruits de saison Bio

» — _
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L"APPLICATION APP'TABLE | = m
. oppiebie.clior.com Fige” ok d. |
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Penne bio au pistou Compotée de poivrons et Trio mexicain

/® pavé de colin sauce
safranée

Carottes Bio colombo

Edam Bio

Melon jaune

chévre

Omelette basquaise Bio & Pita tandoori
& Poulet & la basquaise

Riz pilaf Bio Salade verte bio
Brebis creme Fromage frais aux fruits
Bio

Gateau basque Banane Bio



