BRICE - ELEMENTAIRE

MENUDELASENMUINE  Foicronmermeict

Iuppl‘aﬂ!efior

du lundi 24 au dlmanche 30 novembre

Salade quinoa oignon Endives vinaigrette @Coquillettes cocktail
feve mais
Cordon bleu E Macaronis sauce tomate Emincé de dinde & la [®Filet de colin sauce ~ Crog'veggie tomate
(7= Riz &1 la mexicaine vegetarienne CICghe blanquette 1% Sauté de beeuf mironton
“# Carottes persillées Polenta gratinée ‘@ Courgettes au basilic Purée de potiron
@Yoourt vanille Bio Fraidou @Contol
Liégeois chocolat Kaki Moelleux aux pommes . Banane Bio

et Spéculo

TMENUDE LASEMANE s ]’

apptable.elior.com
du lundi 01 au dimanche 07 décembre

Salade de pois chiches @ Solade verte Bio aux @ Carottes rGpées Soupe cresson et Concombre bio alpin
cro(tons emmental Bio croUtons
Boulettes & I'agneau au Brandade de morue ,,’6 Filet de hoki sauce .- Pané de blé fromage Chili végétarien
jus aurore ~ epinards
@Omelette Bio ‘B, Beoeuf bourguignon 1Y Sauté de porc sauce
tomate
@ Haricots verts Bio Pommes de terre vapeur Puree de brocolis
Petit moulé ail et fines Yaourt nature sucré Carré
herbes

Milk-Shake fruits rouges Clémentine Corse
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MENUDE LA SEMAUNE

du lundi 08 au dimanche 14 décembre

et

@Mocédoin_e Bio
mayonnaise

Galopin de veau sauce
moutarde

vs- Torti tricolore &
['indienne

Torti & I'emmental

@Yc:ourt nature sucre Bio

Crépe aux champignons Endives en salade et
citron
Quenelles natures sauce Portion colin provencale
~ béchamel
1t Réti de veau sauce
chasseur
‘# Fondue de poireaux @ Petits pois

Fromage frais aux fruits

Tarte au flan

du lundi 15 au dimanche 21 décembre

v Risoni végétarienne pois
cassés coco

@ Edam Bio

@ Pomme golden Bio

@ Concombre bio alpin

[e Colin sauce curry v;,’e Galette italienne
i |nd|efme 3, Sauté de porc aux olives
2 sauté de boeuf au
paprika
@ Macaroni Bio Haricots plats d'Espagne
persillés
Chevretine
Liégeois vanille @ Banane Bio

RETROUVEZ LES MENUS SUR
L"APPLICATION APP'TABLE !
/ appiable.elfor.com

Chou blanc a la Solode verte au mais Bio
parisienne

Chou blanc sauce ail

- Omelette Bio aux fines .- Boulgour cantonaise
herbes #: sauté de dinde sauce
Tortellini sauce tomate creme

‘@ Carottes persillées @ Boulgour pilaf Bio

St Méret Bio
@ Bonone BIO

@ Salade hollandaise Bio Corottes rapées Bio
vinaigrette du terroir

'::) Chicken swings rotis ,(i Filet de hoki sauce
- Nuggets de blé CILIBIE
‘# Petits pois Chou romanesco et

pommes de terre

@ Fromage frais aux fruits
Bio

E Cake amandes
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