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du lundi 08 au dimanche 14 septembre £ -
o Concombre local Salade radis emmental Pasteque
vinaigrette

.’6 Colin sauce couleur Boulgour andalouse # Gratin de pomme de % Roti de boeuf sauce de .’6 Filet de colin pané au

orange terre creme bourgogne pain d'épices
#2 poulet yassa Kefta d'agneau sauce Omelette Bio

tomate basilic
& Carottes persillées Purée Bio & Haricots beurre au Spirales Bio emmental
basilic
Yaourt nature Yaourt nature sucré Bio Fromage fouetté au sel

de Guérande

Banane Bio Fromage frais aux fruits Creme dessert chocolat & Pomme golden
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du lundi 15 au dimanche 21 septembre

Salade de chou blanc,
mais et radis

Galette de blé facon
indienne

Risoni végétarienne pois
Cassés coco

1, Cote de porc sauce
moutarde

/® Paveé de colin au basilic

Carottes rapées Bio
vinaigrette du terroir

Riz méditerranéen

1}, Saute de veau #:2 Roti de dinde au jus

% Purée patates douces Gratin aux épinards Bio Blé Bio Courgettes sautées
pommes de terre
Fromage frais aux fruits j% Cantal Gouda Bio Fondu Président® Yaourt nature sucre Bio
Bio
Banane Ananas Bio Cake citron
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du lundi 22 au dimanche 28 septembre - T
Tomate Bio Courgettes rGpées au Salade verte Bio aux
pistou cro(tons
Galopin de veau forestier % Colombo de poisson au @ Coquillettes légumes aux Gnocchis creme Grana [®Filet de merlu sauce
Quenelles natures lait de coco épices Padano creme ciboulette
forestiere #:2 Roti de boeuf #:2 Squté de dinde sauce
creme
Haricots verts Bio o Carottes Vichy Coquillettes Bio au & Chou-fleur persillés Riz de Camargue
fromage
Petit Bio fruits lait entier g Pont I'Evéque Yaourt vanille Bio Mimolette

Banane Flan vanille Melon charentais Bio
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du lundi 29 au dimanche 05 octobre i
Salade quinoa oignon Endives vinaigrette
feve mais
Cordon bleu % Macaronis sauce tomate .’6 Saumon sauce citron

Riz & la mexicaine vegetarienne

Carottes et navets Petits pois a la francaise
Bio

Yaourt vanille Bio

Liégeois chocolat

’-@% Sauté de dinde sauce

creme

Polenta gratinée

Fraidou

Kaki

[® Blanquette de colin

@ Courgettes au basilic

’% Cantal

Moelleux aux pommes
et Spéculoos
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Coquillettes cocktail

~ Crog'veggie tomate
1, Sauté de boeuf mironton

Purée de potiron

Banane Bio



