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BIEN MI\NGER en restcrurotion collective

MENUS'4 SAISONS' DU 28 AVRIL 2025 AU 25 MAI 2025

Omelette du chef
Coquillettes
Lou mirabel
Fruits BIO de saison

Salade coleslaw
Haricots rouges à la tomate
Riz camarguais BIO
Compote pomme fraise

Salade de blé BIO à l'orientale
Poisson meunière
Poêlée de légumes
Flan chocolat

Taboulé BIO du chef
Dos de cabillaud sauce citron
Haricots beurre persillés

Petit suisse aromatisé

Macédoine Mayonnaise
Boulette de blé façon thai à la sauce
tomateoo Semoule BIO

o Crème à la vanille
o@

o6 Galette végétale

@ Ratatouille

o Yaourt BIO à la vanille
Gâteau au yaourt du chef

Filet de colin sauce tomate

o Purée de pommes de terre

0eo Yaourt Nature
Fruits BIO de saison

Galette de quinoa à la provençale
Macaronis BIO
Brie
Compote de fraises

Tomate en salade
Aiguillettes panée de blé et emmental
Lentilles au jus

Fruits BIO de saison

Salade verte fraiche
Blanquette de poisson

Semoule BIO
Vache picon

Coleslaw BIO du chef
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Omelette du chef
Brunoise de légumes frais (carottes,
navets, céleri)
Gâteau aux pépites de chocolat du chef
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Tomate Croc'sel
Sauce mexicaine végétarienne
Riz camarguais BIO
Flan chocolat
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Carottes râpées BIO au citron
Poisson meunière
Purée de pommes de terre
Fruit de saison
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Menu sans viande 4 - Déjeuner

I o, 12 mai atr 18 maiDu 28 avr. au 04 mai Du 05 mai au 11 mai Du 19 mai au 25 mai

un rnoyen d€ lutt$ contre 19

gosÉlogôolimeotoir€ !

loi, d€ tonn€s d'oliments
sont jetés por on. Pout limit€t
co gosçtlbgo, voici ur€ iclèe
d€ r€ce$e ù toire chez vous ;

CHIPS O'EPtUCHURSS

oe réGUî'iles
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. EduchutÊs cl€ légunrês
. Huile d'olive
. ÉÉtc€s de votre choix :
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Salade verte BIO
Rigolo au fromage
Petits pois et carottes au jus

Yaourt aromatisé

@
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Céleri sauce cocktail
Omelette BIO au fromage du chef
Riz camarguais BIO
Gouda
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Filet de colin sauce crème

Pommes de terre persillées

Emmental
Fruits BIO de saison o
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Salade de pois chiches marocaine
Pavé fromager
Purée aux 3 legumes

Flan vanille nappé caramel
o

Salade de lentilles aux échalotes
Filet de colin sauce curry
Carottes fraîches BIO persillées

Petit suisse aromatisé
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PRATIQUE JE ME REPERE DANS LE MENU o LOCAL @ DU CHEF @ LABELS (EGALIM)
SOUS RÉSERVE DE MODIFICATIONS'
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BIEN MANGER en restourotion collective

MENUS '4 SAISONS' DU 26 MAI 2025AU 22 JUIN 2025

Salade de pâtes

Colombo de poisson

Courgettes persillées

Fruits BIO de saison

Filet de lieu sauce aurore
Pâtes BIO
Velouté fruits mixé
Fruit de saison

o Pastèque
Chili végétarien

o Riz camarguais BIO

o Compote pomme ftamboise

Taboulé BIO du chef
Calamars à la romaine et citron
Ratatouille du chef
Fruits BIO de saison

Salade verte BIO
CEuf dur mayonnaise
Salade de pâtes

Gâteau du chef aux pommes
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Melon
Filet de colin sauce crème
Pâtes BIO
Petit Moulé Nature

Salade de haricots verts
CEuf dur mayonnaise
Taboulé
Fruits BIO de saison

Boulettes de blé façon thai
Pommes de terre persillées

Coulommiers
Fruits BIO de saison

Salade verte BIO
Parmentier de légumes

Crème à la vanille
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Carottes râpées vi naigrette
Pois chiches seuce curry (PG)

Semoule BIO
Petit suisse sucré
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Gaspacho maison
Omelette BIO au fromage du chef
Pommes de terre persillées

Carré frais BIO
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Concombres sauce bulgare
Poisson meunière
Courgettes au cumin
Beignet aux pommes
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Concombre en salade
Chakalaka végétal du chef
Pâtes BIO
Compote de pommes
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Tomate Croc'sel
Pavé fromager
Purée de pommes de terre
Vache qui rit BIO

o

Filet de colin sauce provençale

Gratin d'aubergines fraiche et pommes
de terre
Bûchette mélangée
Fruits BIO de saison o
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Dtr 26 mai aii 01 juin Drr 02 juin air 08 juin Du 16 juin a'.i 22 juirr

Menr,r sans viande 4 - Déjeuner

Du 09 juin aLr 15 juin

lfr moy€n dg lutterconùglc
goÊplloge ollrn€ntolrÊ !

l0ùl cl6 tonn€s cl'olirn€nts
sont j€tôs por on Pot,' limit€r
ce gosfilkcge vobi ur€ idéo
cl€ rocettg è toire chst vous :

cHrp$ D'eptucHURes
Dê tÊiiurnes
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. EdLÉhures d€ lêgurn€s
. Huilê cfollve
. EFtces de volr€ choix :
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PRATIQUE JE ME REPERE DANS LE MENU o LOCAL @ DU CHEF @ LABELS (EGALIM)
SOUS RÉSERVE DE MODIFICATIONS -
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BIEN II|ANGER en restourotion cdlectiw

Betteraves en salade
Galette végétale
Ratatouille et riz camarguais

Yaourt BIO à la vanille

Filet de colin sauce citron
Pommes de terre persillées

Vache qui rit BIO
Compote de pommes et biscuit

Friand au fromage
Crique à I'emmental

Purée de carottes et pommes de terre
Flan vanille nappé caramel

Melon
Raviolis aux légumes (stock tampon)
Gâteau au yaourt du chef

Tomate à la Ciboulette
Poisson meunière
Farfalles
Fruits BIO de saison

Crêpe au fromage
Pois chiches sauce forestière
Haricots verts persillés

Fruits BIO de saison
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MENUS'4 SAIS NS' DU 23 JUIN 2025 AU 06 JUILLET 2025
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Salade verte BIO
Tortellini ricotta épinards
Compote de pomme cassis

Concombre BIO en salade

o Filet de poisson aux épices tandoori

o Pommes de terre persillées

Gouda

Calamars à la romaine et citron
Aubergines et courgettes fraîches
provençale
Yaourt aromatisé
Gâteau aux pépites de chocolat du chef O
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Menu sans viande 4 - Déjeuner

Du 23 juin rrr 29 juin Du 30 juin aLr O6 juil.

un moyen dÊ lutter contre le
gospiiogi€ ollrnsntoir€ !

loi/l cl€ tonn€s d'olimènts
sont Ft6s por on. Pour limit€r
ca gospilkrge, vcici un€ idée
d€ rec€tto ù foir€ chez vous:

cHrps o'ePtucuuRes
rio LéÊumes

neÉdrrtr:
. Épuchut€s d€ lêgum€s
. Huile cfolive
. Eftces d€ votte choix :

popriko. cumir\ h€{bes,
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PRATIQUE JE ME REPÈRE DANS LE MENU o LOCAL @ DU CHEF @ LABELS (EGALIM)
SOUS RÉSERVE DE MODIFICATIONS *


