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’» ma cuisine d MENUS '4 SA|SO

Menu CL 1 Bio jour

Du 25 octobre AU 29 octobre Du 01 novembre AU 05 novembre

Paupiette de veau d la creme

Carottes sautées BIO

Yoourt nature

Sauté de boeuf
Spaghetti BIO

Mimolette

Palette de porc dijonnaise
Potatoes

Chanteneige BIO

Blanquette végétarienne (haricots blancs)
Boulghour BIO
Coulommier

Filet de poisson sauce basquaise
Purée de courge BIO

Vache Picon
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PRATIQUE JE ME REPERE DANS LE MENU...

9 MAISON

ler nevembre

Emincé de dinde marengo
Haricots verts persillés

Yaourt nature BIO

Daube de boeuf
Poélée bretonne BIO

Fromage carré fondu

Couscous végétarien
Semoule BIO et Iégumes de couscous

Rondelé nature

Filet de poisson a la dijonaise
Carottes sautées
Camemert BIO
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Plat complet



